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ABSTRACT

Corona Virus Disease (COVID-19) is an infectious disease caused by a new type of corona virus,
where the number of cases and deaths is increasing every day. The spread of the virus must be
stopped immediately, the government has implemented various health policies. One of the
preventions is implementing 3M (washing hands, keeping a distance and wearing a mask). This study
aims to determine the effect of health education with knowledge of 3M in preventing COVID-19
among high school students in Tangerang City. Methods: This study used a quasi-experimental pre-
post test design with a control group. The sample of this study was students with a total of 30
respondents for two groups (intervention group = 15 and control group = 15). Result: the research
shows that there is an effect of health education with knowledge about 3M in preventing COVID-19 in
high school students in Tangerang City with p = 0.000. Conclusion: There is an influence of health
education with knowledge of 3M in preventing COVID-19 among high school students in Tangerang
City
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ABSTRAK

Corona Virus Disease (COVID-19) merupakan penyakit menular yang diakibatkan oleh jenis baru
virus corona, dimana jumlah kasus dan kematian semakin meningkat setiap harinya. Penyebaran
virus harus segera dihentikan, pemerintah telah menerapkan berbagai kebijakan kesehatan. Salah
satu pencegahannya yaitu menerapkan 3M (mencuci tangan, menjaga jarak da mengenakan masker).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan
Pengetahuantentang 3M dalam pencegahan COVID-19 pada Siswa SMAN di Kota Tangerang. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment pre-post test with control group. Sampel
penelitian ini adalah siswa/siswa dengan jumlah 30 responden untuk dua kelompok (kelompok
intervensi= 15 dan kelompok kontrol= 15). Hasil: penelitian menunjukan ada pengaruh pendidikan
kesehatan dengan Pengetahuantentang 3M dalam pencegahan COVID-19 pada Siswa SMAN di Kota
Tangerang dengan p= 0,000. Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan Pengetahuan
tentang 3M dalam pencegahan COVID-19 pada Siswa SMAN di Kota Tangerang

Kata Kunci: Remaja, pencegahan COVID-19, kepatuhan, perilaku

1. PENDAHULUAN

Coronavirus adalah sekelompok virus yang bisa menyebabkan penyakit pada
hewan atau manusia. Menurut Kementerian Kesehatan (2020) sebagian jenis virus
tersebut dapat mengakibatkan infeksi pada saluran pernapasan terhadap manusia
dimulai dengan pilek, batuk bahkan menyebabkan hal yang lebih serius misalnya
Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome
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(SARS). Virus korona jenis baru dapat mengakibatkan penyakit Corona Virus
Disease (COVID-19).

World Health Organization (WHO), mengungkapkan COVID-19 merupakan
penyakit menular yang diakibatkan oleh jenis baru virus korona. Data World Health
Organization update terakhir pada 02 September 2020, negara yang melaporkan
COVID-19 sebanyak 216 negara dengan kasus terkonfirmasi sebanyak 17.660.523
dan meninggal sebanyak 680.894 (WHO, 2020). Data Gugus Tugas COVID-19 di
Indonesia update terakhir pada 01 November 2020 yang terkonfirmasi sebanyak
291.182, kasus aktif sebanyak 412.784, sembuh sebanyak 341.942 dan meninggal
sebanyak 13.943 ( Gugus Tugas, 2020)

Laporan data Gugus Tugas COVID-19 di Provinsi Banten update terakhir
pada 01 November 2020 yang terkonfirmasi sebanyak 9.352, dalam perawatan
sebanyak 1.333, sembuh sebanyak 7.728 dan meninggal sebanyak 291 (Gugus
Tugas Banten, 2020). Data Gugus Tugas COVID-19 di Kota Tangerang update
terakhir pada 01 November 2020 yang terkonfirmasi sebanyak 2.184, dalam
perawatan sebanyak 210, sembuh sebanyak 1.907 dan meninggal sebanyak 67
(Gugus Tugas Kota Tangerang, 2020)

Menurut WHO (2020), orang dapat tertular COVID-19 dari orang lain yang
terinfeksi virus tersebut. Langkah yang diambil WHO untuk mengurangi infeksi
penularan COVID-19 adalah menjaga kebersihan pada tangan dan pernapasan
setiap saat sangatlah penting, itu merupakan cara terbaik untuk melindungi orang
lain dan diri sendiri. Jika memungkinkan, jaga jarak setidaknya minimal 1 meter dari
orang lain, terutama saat dekat dengan seseorang yang batuk atau bersin. Karena
sebagian orang yang terinfeksi mungkin tidak memiliki gejala atau gejala yang
masih ringan, menjaga jarak secara fisik dari semua orang adalah upaya yang
terbaik jika berada di daerah yang sudah menyebar COVID-19 (WHO, 2020).

Menurut (WHO, 2020) seperti remaja dan kelompok umur lainnya, memiliki
risiko yang sama untuk terinfeksi dan menularkan kepada orang lain. Kota
Tangerang memiliki beberapa kecamatan salah satunya kecamatan Batuceper yang
berbatasan langsung dengan Ibukota DKI Jakarta. Berdasarkan data Gugus Tugas
COVID-19 di Kecamatan Batuceper Kota Tangerang update terakhir pada 01
November 2020 yang terkonfirmasi sebanyak 71, sembuh sebanyak 60 dan
meninggal sebanyak 2 (Gugus Tugas Kota Tangerang, 2020). Batuceper merupakan
tempat strategis karena dekat dengan Bandara Soekarno Hatta. Dalam satu wilayah
terdapat dua SMAN (Sekolah Menengah Atas Negeri), salah satunya SMAN 14 Kota
Tangerang merupakan yang paling strategis karena dekat dengan jalan pintas
menuju bandara.). Hasil pengamatan peneiliti diwilayah tersebut beberapa siswa
saat kunjungan ke sekolah saat ada kegiatan sudah mengenakan masker tapi masih
belum benar, masih berdekatan dengan temannya dan harus diingatkan ketika
mencuci tangan dan menjaga jarak. Melihat kejadian diatas peneliti tertarik untuk
mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan PengetahuanMencuci Tangan,
Menjaga Jarak Dan Mengenakan Masker Dalam Pencegahan COVID-19 Pada Siswa
SMAN di Kota Tangerang.
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2. METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment pre-post test with
control group. Sampel penelitian ini adalah siswa/siswa dengan jumlah 30
responden untuk dua kelompok (kelompok intervensi= 15 dan kelompok kontrol=
15).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Responden pada
Kelompok Intervensi (n=15) dan Kelompok Kontrol (n=15)

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol
Variabel Frekuensi Persentase (%) Frekuensi Persentase (%)
(orang) (orang)
1. Jenis Kelamin
Laki-laki 4 26,7% 5 33,3%
Perempuan 11 73,3% 10 66,7%
Median . . .
Mean Std.Dev Min-Mak Mean Median Std.Dev Min - Mak
2. Umur 15,00

14,53 1,246 13-16 14,40 15,00 1,183 13-16

Tabel 1 menunjukan bahwa sebagian besar siswa yang menjadi responden
dalam penelitian ini adalah jenis kelamin perempuan. Tabel diatas menunjukan
bahwa mayoritas siswa yang menjadi responden berkisar 15 tahun dengan usia

minimal 13 -dan maksimal 16 tahun.
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan pada
Kelompok Intervensi (n=15) dan Kelompok Kontrol (n=15)

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol
Variabel Mean Media Std. Min- Mean Media Std. Min-
n Dev Mak n Dev Mak
1. Pengetahuan
Pre Test 8,60 6,00 6,116  2-20 10,27 8,00 5934 3-19
Post Test 17,60 19,00 3,869 7-20 11,33 10,00 5960 3-19

Tabel 2 menunjukan bahwa mayoritas pada kelompok intervensi nilai rata-
rata post test pengetahuan, lebih tinggi dari nilai pre test sedangkan pada kelompok
kontrol sebagian besar nilai rata-rata post test pengetahuan lebih rendah dari nilai

pre test.
Tabel 3 Analisis Perbedaan Nilai Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Dilakukan Intervensi Pendidikan
Kesehatan dengan PengetahuanMencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan Mengenakan Masker Dalam
Pencegahan COVID-19 Pada Siswa SMAN di Kota Tangerang

Variabel Mean SD 95%CI P-Value
Kelompok Intervensi
Pengetahuan Pre-
intervensi -0,881
Pengetahuan Post- -0,600 0,507 -0,319 0,000
intervensi
Kelompok Kontrol
Pengetahuan Pre- Kontrol 0210 -
Pengetahuan Post- -0,067 0,258 0’,076 0,334

Kontrol

Tabel 3 menunjukkan bahwa secara statistik pada kelompok intervensi
terdapat perbedaan antara pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi
Pendidikan Kesehatan dengan PengetahuanMencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan
Mengenakan Masker Dalam Pencegahan COVID-19 Pada Siswa SMAN di Kota
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Tangerang dengan nilai P-Value: 0,000. Sedangkan pada kelompok kontrol tidak
terdapat perbedaan antara pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi
Pendidikan Kesehatan dengan PengetahuanMencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan
Mengenakan Masker Dalam Pencegahan COVID-19 Pada Siswa SMAN di Kota
Tangerang dengan nilai P-Value 0,334.

Tabel 4 Hasil Analisis Perbedaan Rata-rata Pengetahuan Pendidikan Kesehatan dengan
PengetahuanMencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan Mengenakan Masker Dalam Pencegahan COVID-19
pada kelompok intervensi dan kontrol

Variabel Mean Std.deviasi  P-Value

Pengetahuan
Intervensi 1,87 0,352
Kontrol 1,47 0,516 0,000

Berdasarkan pada table 4 menunjukkan bahwa Nilai statistik pada kelompok
intervensi dan kontrol terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan pada
kelompok intervensi dan kontrol setelah diberikan Pendidikan Kesehatan dengan
PengetahuanMencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan Mengenakan Masker Dalam
Pencegahan COVID-19 Pada Siswa SMAN di Kota Tangerang dengan nilai P-Value
0,000.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pada bab sebelumnya dapat

disimpulkan bahwa:

1. Mayoritas umur 13-16 tahun, dengan jenis kelamin perempuan.

2. Pengetahuan tentang Mencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan Mengenakan
Masker Dalam Pencegahan COVID-19 kelompok intervensi lebih baik
dibandingkan kelompok kontrol.

3. Ada perbedaan signifikan pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan
PengetahuanMencuci Tangan, Menjaga Jarak Dan Mengenakan Masker
Dalam Pencegahan COVID-19 pada kelompok intervensi dan kontrol.
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